第一名
遠離毒害，迎向陽光（民雄國中  指導老師：蔡淑惠  作者：王佩任）

    一個溫暖和煦的下午，在學校看了一部有關反毒的宣導短片－毒害一生，欣賞完畢後，時間瞬間凍結，彷彿進入了史書，穿越歷史的扉頁，將我拉進了滿清的鴉片時代，林則徐放火燒鴉片的畫面，卻沒燒掉人們對毒品的依戀之心，時至今日，毒品仍然肆虐著這繽紛的世界。

    依稀記得在小學時，於學校的網球社中認識一對姐弟，經過一個暑假的相處後，對他們的印象由惡劣轉為良好，但我一直覺得他們少了一種特質，一時卻也說不上來，便在心中留了個問號，這個疑惑等到他們轉學時，才從別人口中了解到，原來他們所欠缺的特質，正是「安全感」。他們的父母都因吸毒而雙雙被捕入獄，所以目前他們由外公、外婆負責照顧。每當看見因吸毒被捕的案件，我總會想起那對姐弟，心中像吞了幾顆檸檬，這種酸，縈繞於我心頭是我沒辦法用言語形容的。只因父母的錯誤選擇，使他們在外得接受別人各種異樣的眼光，真心希望他們姐弟倆往後也能引以為戒，遠離毒害，擁有陽光般的人生。

    近來，藝人吸毒案也鬧得沸沸揚揚，看過報紙後，心中同時有了些想法。我認為：身為一個公眾人物，成為一個受人模仿的對象，就必須做好榜樣，教導大眾正確的態度和想法，否則極有可能因自己不正當行為而影響許多人，更會白白斷送光明的前途，璀璨的人生。想某位藝人之前吸毒勒戒完畢，竟然又再犯，此時，相信他所付出的代價，已從憔悴的臉龐，失焦的眼神瞧出他那樣茫然而註定失去自由，無法飛上枝頭的一生了，那不是得不償失嗎？

　　要知道毒品有成癮性，嘗試過第一次後，就很有可能上癮，此時若想戒掉，簡直比登天還要難，甚至因而感染愛滋病。由此可見，唯有遠離毒品，不因一時心動或好奇而輕易嘗試，才能創造燦爛的未來。

　　或許在許多人眼裡，我只是個毫不起眼的國中生，並不能改變什麼既有的事實，但我相信集合眾人的力量，以宣導的方式，從身邊的人做起；以教育的方式，從孩童教起，相信總會有這麼一天，一個純淨健康的理想世界將不再只是個遙不可及的夢想。

第二名

熱愛生命，拒絕毒品（大吉國中  作者：許兆綺）

　　毒品已經在媒體、網際網路、報章雜誌中出現許多的相關報導，然而，什麼是毒品呢？他們的定義又是什麼？其實毒品就是影響精神的物質，且具成癮性、濫用性及對社會危害性之藥品，不少人吸食毒品並且沉迷其中，享受那種刺激快感，但是對於自己，週遭的人，甚至是全世界而言，都會造成重大的傷害。

　　現代科學進步、經濟起飛、技術發達，在這麼快速發展的社會中，往往有些人遭到淘汰，跟不上產業變革，以往的專業知識如今已不合時宜，為了將來的社會和國家努力打拼的學生們，在這樣的環境之下，造成許多心理壓力，生活步調緊張以及種種困擾，人們希望解開心中的枷鎖，發洩情緒、放下心中的重擔，卻又沒有選擇正當的方式，使自己陷入毒害之中，以嗑藥或酗酒當做一種抒發管道。像最近也有不少藝人因為工作壓力而吸食大麻，希望藉此忘卻生活上的煩憂，沒想到，事後不僅受到大眾強力的批判，更送走了自己的大好前途，讓自己走投無路。

　　吸食毒品從平時的精神狀態和眼神便看得出來，且日益消瘦、沉睡不醒，變得虛弱無比，每天像行屍走肉般漫無目標，若是吸食毒品成癮，輕者產生焦慮、憂鬱的心情，還會有心悸、脈搏加速、食慾減退、性情急躁、時常感到不安的情況發生，重者會產生腦、胃出血、智能缺損等腦性病變、貧血、心律不整、甚至死亡。現在許多年輕人基於好奇，慾望的推使而吸毒，同儕之間的交流也成為一大問題，同學進出不良場所，用誘惑或脅迫的方法讓同儕濫用藥物，然而卻在不知不覺中濫用成性。毒品讓人不能擁有快樂也不能達到生命中的目標，變的只有墮落，沒有希望，天堂與地獄就在那一陣吞雲吐霧之間，他們殊不知，快感一瞬間，代價卻是永遠的破滅。

　　「生命，就應該享受美好的事物。」生命是多麼美好，多麼令人驚奇，在這世界上我們享受過無數美妙的事物，或許是那麼清澈沁涼的山泉；或許是那翩翩飛舞的花蝴蝶；又或許是那輕巧玲瓏的鳥兒，只要用心觀察，也能發現令人意想不到的珍貴寶物，從出生開始，生命這份禮物便是自己的，那麼該如何熱愛生命，熱活生命呢？多走出戶外吧！不管哪裡都好，能夠放鬆身心，怡情養性便是個好地方，長保持微笑，多運動，多做善事，最重要的是拒絕毒品，毒品只會讓人失去希望，讓人墮落、頹廢。其實每個人每個人都擁有充滿希望的未來和光明的道路，只要用耐心及毅力走出陰暗角落，使自己更加愛惜生命，了解生命其可貴就能勇敢突破，迎接無毒新生活。
第三名

「反毒一生」之心得報告（中埔國中  作者：蘇琬瑊）

　　面黃肌瘦臉龐，兩眼無神的憔悴，形銷骨毀的體態，都是吸食毒品的人的最佳寫照。「毒品」是種不可好奇就去嘗試的東西，一但上癮了，他將一天一天的腐蝕著我們的心理及生理，長期使用會產生抗藥性及依賴性，便極需增加劑量才可達到主觀相同的效果；一但停止使用，戒斷反應及對毒品的渴藥性便是吸毒者最難熬的問題。

　　在反毒宣導影片中提到了毒品的種類，包含了：鴉片、嗎啡、可待因、海洛因、大麻、安非他命……等，其中大麻及安非他命是最常被吸毒者使用的。「安非他命」是屬於一種神經興奮劑，許多年輕人爲逃避現實志忘去一切的煩惱而去服用它，初用時它確實會使人有提神、振奮、欣快感的效果，但多次使用後那些感覺便會隨著抗藥性，那些感覺會逐漸消失。甚至用量過多會造成情緒不穩、易怒、憂鬱等症狀。

　　看到現今社會中有許多本該是風華正茂的青年，卻貪一時欣快感而接觸毒品，使得年紀輕輕卻屍居於氣，「毒品」就像隻可怕的吸血鬼，它吸走了許多少年的活力；它吸走好幾個家庭的和諧；它吸走父母對孩子的期待；他甚至吸光了許多人的未來，人的一生常會有漲潮、退潮，起起伏伏，有時遇到大浪，錨鍊在暴風中繃的緊緊，讓我們靜靜地握住這救星，而不是逃避現實一蹶不振。

　　有人說：吸毒會使人有短暫忘去痛苦的能量，但清醒後呢？看著那大大小小因注射毒品而在身上留下的千瘡百孔，你能不心疼嗎？讓自己吸毒沉浸在自己的夢中真能擺脫一切嗎？夢，總會有醒來的一天，現實總是要面對。天空如此廣闊，卻沒有通往天堂的道路，我們只能拋開一切害人的毒品，依著微風靠自己的力量努力飛翔。丟掉「毒品」吧，遊戲輸了可以從來，但自己的人生之旅只有一次，錯過了，一切就都「遊戲結束」了！
第四名

「毒害一生」觀後感  溪口國中  指導老師：翁菁言  作者：羅宏恩

    根據法務部的統計，吸食毒品的人數逐年增加，產生的社會問題也愈來愈多，這些事件會發生，無非是吸毒的人為了購買毒品而散盡家產，最後到處去偷去搶，落得金錢與道德觀兩失的下場。再不然，就是吸毒的人在吸毒之後，因為神智不清，所以做出了許多後悔莫及的事。毒品，隨著製毒技術的進步，種類也越來越繁多，正確地去了解「毒」，並徹底社絕它的存在，是現今社會最該立即做的事。

    看完了宣傳短片，我想起一則與吸毒有關的事件，這事件的內容是這樣的：一名被警方抓到涉嫌吸毒的孕婦，在被警方盤問的時侯，竟以一派輕鬆的態度說：「因為做產檢的時侯，胎兒的狀況一切良好，所以才敢吸毒。」其實在懷孕期間吸毒對胎兒產生的傷害是非常大的，胎兒出生後可能會患有先天性心臟病、小腦症、神經管缺陷……等，壞處可說是不勝枚舉。且吸毒的人也常因使用針頭不當，造成皮膚潰爛，甚至因共用針頭而罹患愛滋病，從此以交出健康生命來為「吸毒」這件事付出代價。

    毒啊！就像伊甸園中的禁果，人們都知道碰不得，因自己一時無法扼止的好奇心而犯下無可彌補的錯誤，毒啊，其實不如人們所想的那樣新奇，看看那些吸毒的人吧，總是在吸毒後，深深地懊悔著，卻又無法抗拒那樣的慾望，於是就這樣週而復始，不停在「錯誤」這個泥沼中翻滾，無法逃脫，就這樣度過一生。何必為了一昧的好奇與短暫快樂而葬送一生呢？正確地去了解「毒」的恐佈性，並堅決的向毒品說聲：「不！」你的人生將會更加美好！
第五名
毒害一生  六嘉國中  指導老師：楊春梅  作者：侯君樺

現在的社會，濫用藥物的人越來越多了。有些人遇到挫折、不愉快，第一個想到的就是「毒品」；這樣不僅會摧毀自己的生命，也會讓身邊、周遭的親朋好友替自己擔心，根本就是自私的行為！

    依毒品危害防治條例規定，常見的毒品分為三級：第一級：海洛因、嗎啡、鴉片及其相類製品；第二級：大麻、安非他命等其相類製品；第三級：酉可巴比妥、異戊巴比妥、納洛芬及相類製品。吸食毒品並非良好行為，不但對本身的健康不好，被查緝到還可能吃上官司。所以，當有人要你吸食毒品時，我們就必大聲說「不」！並且告訴他，吸食毒品有什麼危害。

    如果光只是說說是沒有用的，我們必須知道以下的這些反毒方法：(一)勇敢說不，語氣堅定。(二)告訴提供者吸毒對健康的重大危害。(三)建議做點別的事情。(四)藉故離開現場。有許多人因為受不了別人的刺激，而做出了毀掉一生的決定，這樣做值得嗎？對你又會有什麼好處呢？生命原本多采多姿，請勿讓毒品腐蝕生命。

    現在的青少年越多人吸食毒品了。也因此斷送了美好的前途。吸毒不僅對身體有害，更會造成社會的負擔。嚴重的話，甚至賠上了自己的生命。所以千萬不能夠碰毒品，周遭有人在使用，也要奉勸及勸阻，勇敢的向毒品說「不」！

    與其吸食毒品殘害生命；不如遠離毒品創造奇蹟。為了自己也要為了別人，讓我們一同努力創造生命的原色，千萬不要讓「毒」所汙染，活在當下，做出自己。加油！讓我們把毒品給轟到九霄雲外吧！
第六名

向毒品說「不」 　 大林國中  指導老師：蔡岱穎  作者：馮聖耀

    週會時間，學校邀請了一位檢察官來為全校同學做一場有內涵的專題演講，內容是近來社會大眾所關心的毒品問題，也因為這一次的演講，使我對毒品有更深一層的認識。毒品是一種有害身心健康的藥物，雖然吃了它讓人有興奮的快感，不過它也常常將人害到家破人亡。

    正巧最近有幾則藝人吸食毒品的新聞報導，蕭淑慎因吸食「古柯鹼」這種一級毒品被警方查獲，所以被捉進勒戒所，她吸食毒品後眼神呆滯，且面容憔悴，更常有脫序的演出；此外，藝人大柄因吸食「大麻」，也同樣被抓進勒戒所，因而自毀前程。這兩件活生生的案例，就是要提醒我們絕對不可以接觸毒品。

    檢察官叔叔也教我們如何遠離毒品，例如不要出入不良場所，隨便吃來路不明的藥品，也不要因為好奇心驅使或為了自己的面子而去嘗試毒品。接著他又說吸毒的人不是只有平民老百姓，也有可能是「人民保母」－警察，所以不管外表看起來是好人或壞人，絕對不可以接受陌生人給的任何東西，避免無故觸法而後悔莫及。

    聽完了他的演講後，我才深深的體會到毒品原來這麼可怕，它不僅會危害到自己的生命，也有可能會破壞家庭的和諧，甚至還會讓人民沈淪而影響國家的安危，歷史上有名的鴉片戰爭正是最好的佐證。

    現在我應該要如何預防呢？除了上述不要接受來路不明的東西外，最重要的還是不要去那一些不正當的場所，因為那些地方也正是最有可能提供毒品的所在地，而且我自己也必需要有堅定的意志，不要因為別人一時的誘惑，而踏進罪惡的淵藪！現在就讓我們來一起大聲的向毒品說「不」，一起迎向一個充滿活力又光明的未來。
第七名

「毒害一生」觀後感  太保國中  指導老師：歐香吟  作者：蔡宜哲

「毒品」，顧名思義，多半是有毒之物。它有時可以是醫救他人的藥品，但它有時卻是危害他人的毒品。可能，人人都知道這「害人之物」是絕對碰不得的，但，有多少人能抗拒毒品的誘惑呢？

    法律有許多懲治吸毒者的法條，但真正覺醒的人又有多少呢？吸毒者仍然照吸；販毒者仍然照賣。有些人或許真的不曉得「毒品」為何物，因而踏上吸毒之路無法自救。有些人甚至抱著「又不會怎樣，我才不會那麼衰，被抓到！」的心理去販毒。那法律又能拿吸毒者如何？但，不信邪的人，最終會由「痛苦的身體」來告訴他們「殘酷的事實」…..！

    除了吸毒者本身會被「法律」和「身體」制裁外，他們的家庭呢？有些人為了要吸毒而向父母們要錢，要不到錢甚至大打出手，如果仍然要不到，還可能會對外界「偷搶拐騙」，就只為了吸「毒」滿「慾望」。經過這些事後，他的家能不破碎嗎？外界能不對他失望嗎？

    「毒品真是害人不淺呀！」但真能把罪過完全推給它嗎？不盡然吧！……今天他們若不是為自己找藉口，說外界的不如意，外界的壓力，和外界的誘惑的話，他們會沉迷於吸毒嗎？他們如果有「樂觀的態度」，「適當的抒解壓力管道」，和「堅定的決心」的話，就不會吸毒了！所以我們一起加油吧！一起努力拒絕毒品吧！
佳作

向毒品說「不」(中埔國中  作者：郭貞瑩)

　　現代社會快速的變遷，雖然工商業發達，但很多人在生活上充滿著徬徨與無奈，所以有很多人就因此染上了毒癮。吸毒之所以這麼普遍，大多是因為朋友的慫恿，或是自己一時的好奇而去嘗試它，並不知道後果會如此地不堪設想，才會一而再，再而三的去吸食它，因此每次吸食毒品的量就會不知不覺的增加，使自己必須靠著它打起精神而無法自拔。買毒品需要花錢去購買，而沒錢買毒品時就會想去偷、搶，自己犯法又連累家人，導致家破人亡。

　　毒品的種類有很多種，也一直在推陳出新，例如：FM2、海洛因、大麻、白板、紅中、嗎啡、安非他命……等等，真是令人眼花撩亂。毒品對我們的身體有害無益，吸多只是傷害自己而已，第一次吸毒時，會覺得身體飄飄然，忘記所有的煩惱，而且幻想自己處在人間仙境，然後一再的想去吸食它，因為，很多人都會覺得吸食一次應該沒關係，只要不再吸食第二次就好了，但是，只要吸食一次後就會想再嘗試它。上癮後，就會出現失眠、嘔吐、呼吸困難、瞳孔擴大……等症狀，嚴重時，甚至會心跳加速、產生幻覺、精神恍惚、沒有食慾、麻木；如果吸食過量的話，甚至會導致休克或死亡，真是令人膽颤心驚啊！

　　既然吸食毒品會有這麼多的害處，那我們應該如何去避免接觸毒品？當朋友慫恿時，你可以假借離開，不要被他牽著鼻子走，也可以告訴他吸毒是不對的，請他改正；或是盡量不要到網咖、地下酒店、PUB、賭場……等等容易染上毒癮的危險地方，因為有可能別人趁妳離開時下藥，而如果你再食用的話，不就讓他有機可乘了嗎？所以，隨時隨地要有警覺心，不要因為他人的利誘而掉以輕心，俗話說的好：「害人之心不可有，防人之心不可無。」

　　總而言之，為了社會的安寧及個人健康著想，我們可以選擇正當的方式來紓解壓力，例如：多多出外踏青，聽聽蟲鳴鳥叫，欣賞山明水秀及花草樹木的美麗景色；或是聽音樂、看書，跟三五好友出去運動等等，不僅可以增進彼此之間的感情，還可以不被毒品所威脅，真是一舉兩得啊！最後，就讓我們大家一起─向毒品說「不」！
佳作

　　毒害一生（中埔國中  作者：李峙慧）

　　相信大家一定都知道，「吸毒」是件不好的事，「它」不僅會害了您一生，甚至，連週遭的人也會遭到池魚之殃。您可否想過，當您做這種事時，誰最痛心？為什麼您要選擇吸毒?而您吸了毒，有比較好受嗎?

　　藝人大炳，前一陣子，因吸毒事件，吃了不少的官司，惹了不少的風波。他向媒體訴說：「因前一陣子，工作壓力太大，所以，才會導致與朋友吸毒。」當時大炳的雙親，聽到自己的兒子吸食安非他命及大麻……等，感到十分的不可思議！且，雙親不斷的向他的經紀人懇求，請他能早日讓大炳出獄。然而大炳的工作、人格……等頓時大打折扣，不僅拖累到工作，就連自己的健康也受損了不少，昔日在演藝圈出了名的他，也令觀眾頻頻搖頭，出乎意料之外。這時的大炳，可說是惹上了「大麻煩」囉！

　　「拒絕毒害，前途無礙。」由此例可知，毒品對一生的影響如此深遠，俗話說「天生我材必有用。」何必因為一時的不順，摧毀寶貴的一生?說不定，還有另一扇門是為您而開呀！打起精神來，您就會發現，世上的一草一木，是多麼燦爛，多麼美麗！切勿用「毒品」來麻醉自己。而大炳它，豈不是因這樣，白白毀了它美好的一生?枉費它的雙親含辛茹苦的撫養他，栽培他，而大炳給父母的竟是這種無情，殘忍的回報，叫父母情何以堪?

　　不吸毒品的人，一生是彩色的，吸食毒品的人，一生，是黑白的。靜下心來，想一想，有必要為了那些芝麻小事，去吸毒嗎?在未來，還有一段漫長的路要走，而這段旅程途中，將會充滿著許多刺激，奇妙的事等著您！想體驗這些美好的事嗎?那就趕緊「放下屠刀，立地成佛。」千萬不要讓毒品去成為了您人生的「絆腳石！」

　　聰明的人──選擇「不吸毒，要幸福。」愚笨的人──選擇「要吸毒，丟幸福。」而您要當個聰明的人，亦或是愚笨的人呢？

佳作

反毒心得報告  （中埔國中  作者：許佳芳）

「對不起，我知道錯，我下次不會再犯了……請大家給我一次機會…請原諒我。」你是否在最近常看到許多藝人在電視上有類似說詞，個個哭紅著雙眼，請社會大眾給予他們機會，並接受他們的道歉，眼淚永遠擦不乾似的，不斷哽咽。他們為何要做出如此舉動？不停地啜泣、流淚呢？毒，是毒，他們染上毒癮了！真是自毀前程啊！

看完了反毒宣導影片，我更加確定，吸毒是件自毀前程的事。影片裡的人，有的因吸毒過量而產生副作用、不適，有些甚至雙手潰爛嚴重而截肢（針頭未處理乾淨或共用），其實在染毒初期，身體就產生許多不良反應，亮起紅燈了，例如：徹夜未眠、食慾變差，老是打呵欠、流鼻水、流眼淚、嘔吐、情緒不定……等。為了逞一時之快，而跌入毒淵，無論如何掙扎也無法上岸，是令許多吸毒人痛苦萬分的心聲。

　　藝人蕭淑慎前陣子才剛從勒戒所「畢業」，沒想到現在又吸毒了，還是沒有學到教訓，禁不起誘惑，也許是因為某些因素，而冒然觸毒，不過仔細想想毒對我們無益多害，在吸毒當時或許很快樂，能忘卻一切煩惱，但都是短暫的假象，美麗而不實的快樂，當你「神遊」結果，仍然要面對現實的，現在她難逃牢獄之災，也是自己一手造成的。

　　藝人裴琳，一個可愛的小女生，因好奇心使然，迷失自己而染上大麻毒品，差點斷送前程。現在有許多女生因交友不慎，吸毒，不小心懷孕，生下的小孩不足月，也可能是畸形兒，加上年輕媽媽沒能力扶養小孩，因而增加了更多社會問題及負擔。有些父母親做壞榜樣吸毒，小孩子看了有樣學樣，也跟著吸，惡性循環，年紀小小就前途無「亮」了，多可憐呀！

　　有了反毒影片的宣導和這些榜樣可以警惕我們不要成為下一個「吸毒者」，或許某些人有些說不出的苦衷，必須預吸毒來逃避，但還是得想辦法解決，通常吸毒者有了毒癮，很難戒掉，因為吸毒已造成中樞神經系統受損，得增加藥劑量才能滿足，對毒品依賴心太強，小心最終會被毒死。
