嘉義縣97學年度「防制學生藥物濫用暨
菸害防制宣導月(週)」實施計畫
壹、依據：
一、教育部「春暉專案」實施計畫。
二、本縣97年11月28日嘉校輔字第0970100186號書函訂頒「98年度學生校外生活輔導實施計畫」。
貳、目的：

一、加強學生對藥物的使用更為明智，以期減少青少年學生和社會大眾對成癮藥物或不良物質的需求，強化校園春暉社團防制藥物濫用宣導之功能，期使學生對藥物濫用危害認知率達百分之九十以上。

二、加強學生對菸品危害的認知，運用春暉社團宣導無菸校園及結合鄉鎮市衛生所針對違規吸菸學生給予戒菸課程，期能提升學生對於菸品抗拒能力。
參、實施規定：

一、實施對象：本縣各級學校（含進修學校）教職員生。

二、實施時間：各校應於6月份指定第1週為「防制學生藥物濫用暨菸害防制」宣導週。

三、實施作法：

(一)、靜態宣導活動：

1、 各校先於98年5月份辦理各項靜態才藝競賽（如海報設計、漫畫、書法及毒害一生影片收視心得寫作等），請各校於98年5月22日（星期五）前將600字心得寫作比賽最優作品1件送校外會參加複賽，獲評績優學生作品，將配合校外會各分會治安會報舉行頒獎。

2、 請各校於宣導週期間陳列展示各項教育宣導文宣及才藝競賽得獎作品，以擴大宣傳效果，並落實師生對防制藥物濫用及無菸校園正確認知及相關知能。

(二)、動態宣導活動：

１、各校春暉社團應於宣導週結合民間團體至社區，加強防制藥物濫用及防治菸害教育宣導工作，並積極培訓學生志工，不定期於校內實施宣導並推廣社區宣導活動。
２、針對校內外登記違規吸菸之同學，應結合鄉鎮市衛生所資源，排定至少3小時以上戒菸教育課程，並利用宣導週期間對全校學生宣導戒菸心得。
(三)、辦理「防制藥物濫用認知檢測」：

１、各校檢測：宣導週期間各校應實施全面性之宣教並辦理認知檢測（如附件)，以提升學生對藥物濫用防制正確認知，認知檢測結果及試卷各校請自行留存備查

２、教育部抽檢：請獲通知受測學校，依規定時間內完成認知檢測，並將認知檢測成果（數據）送校外會及教育處彙整。

(四)、排訂課程教學：各校利用健康與體育 (健康與護理)課程安排1小時專案教學，教導學生瞭解藥物濫用危害及相關法律問題。

(五)、高危險群學生防制作為：

１、每學期針對藥物濫用可能性較高（危險因子）之學生加強個別輔導、訪問；必要時結合少年隊、衛生局及社會處志工共同輔導，以降低學生藥物濫用發生機率。

２、不定期針對高危險群實施防制藥物濫用教育宣導，並於連續假期及寒暑假返校第1天實施特定人員尿液篩檢，以遏阻學生藥物濫用。

３、對於藥物濫用學生，應成立春暉小組加強個案輔導，協助其遠離毒害。

肆、一般規定：

一、各校每學期至少辦理1次全校性「防制藥物濫用」宣教活動，教導師生認識藥物濫用的危害及拒絕誘惑的知能與技巧；每學年至少辦理1次以家長或社區為對象之「防制藥物濫用及菸害防治」宣導活動，以提醒家長、社區民眾毒品及菸品之危害共同協力防制。
二、本活動辦理情形，列入學年度執行「春暉專案評鑑」之重要項目，請各校妥為規劃並將活動相關資料以電子檔案(光碟)儲存並掛載各校春暉網頁。

三、各校每年級隨機抽出3個班（國小為五、六年級）實施藥物濫用危害認知檢測，並於檢測前請各班導師（教官）請先教導學生正確認知，再予以檢測；針對檢測錯誤率較高之題目，請檢測後再予學生指導（引）正確認知。

四、檢測結果學生對藥物濫用危害認知率統計未達百分之90以上之學校，校外會將列管輔導，檢討改進措施（國民中小學由教育處執行）。

五、請各單位（學校）自行視情況向教育部（請至嘉義縣校外會網站首頁http://www.sagab.cyc.edu.tw/DL_FILE/970415.doc下載：教育部97年1月16日台軍(二)字第0970004639A號函修正「補助各級學校及民間團體辦理春暉專案宣教活動實施要點」）爭取經費辦理宣教活動；惟國民中小學申請活動補助案，請依行政程序先報縣政府（教育處）初審後轉陳教育部審查（教育部補助以跨校際活動及推廣社區宣教，以部分或酌予補助為原則）。

六、各校實施「防制學生藥物濫用暨菸害防治宣導週(月)」成果報告於98年6月19日前送校外會彙整（國中小請送教育處）。

伍、本計畫業務承辦人：

校外會承辦：鄭祥太助理，電話：05-3794373、3704885

電子郵件 cymb-gde@umail.hinet.net

教育處承辦：蔡秀青輔導員，電話：05-3620123

電子郵件 schman@mail.cyc.edu.tw
陸、本計畫如有未盡事宜，得另行補充或修訂之。

附件
教育部97學年度藥物濫用防制問卷 (國小高年級版) 
學校名稱：__________________

填表人性別：1.□男    2.□女         
每題10分

【  】 1.所謂約會強暴丸是指下列何種藥品？
（1）安非他命 （2）MDMA（搖頭丸） （3）FM2（一種安眠鎮靜劑） （4）海洛因
【  】 2.學校老師應如何處理學生濫用藥物問題？ 
（1） 若發現學生神情怪異、舉止反常、應隨即配合輔導人員深入瞭解並與家長聯繫，於發生之初即加以輔導。
（2） 若發現學生已有藥物濫用行為，應即主動與當地衛生醫療機構聯繫，協助進行戒治。
（3） 應持續給予吸毒學生精神支持及關懷，俾使戒除毒癮。

（4） 以上均是。
【  】 3.安非他命濫用後會造成精神病（被害妄想、幻覺、多疑）。
（1）對 （2）不對
【  】 4.安非他命濫用後易造成意外傷亡及暴力事件。

        （1）對 （2）不對
【  】 5.下列何者是紓解壓力的方法？
（1）喝杯酒或來根煙解悶。（2）跟朋友到搖頭店狂歡。
（3）吃顆安眠藥好好睡一覺。（4）到戶外踏青散散心。
【  】 6.下面哪一種不是毒品讓人成癮的原因？
  （1）使人興奮 （2）產生欣快感 （3）感到痛苦 
【  】 7.種植罌粟植物是違法的?

        （1）是 （2）不是
【  】 8.安非他命被不正當濫用在哪一種藥物？
        （1）減肥藥 （2）生髪水 （3）止痛藥

【  】 9.以下哪種藥物使用後會上癮？
（1）海洛因 （2）安非他命 （3）強力膠 （4）以上均是
【  】 10.常被壞人放入飲料中，迷昏他人做壞事的是哪一種毒品？
（1）FM2 （2）嗎啡 （3）MDMA 
附件5之2
教育部97學年度藥物濫用防制問卷 (國中版)
學校名稱：__________________

填表人性別：1.□男    2.□女         每題5分
【  】 1.一旦染上毒癮，身癮易斷，心癮難除。
（1）對 （2）不對
【  】 2.吸食強力膠會造成下列何種結果？
（1）脾氣暴躁 （2）意識混亂 （3）暴力行為 （4）以上均是
【  】 3.在PUB裡，如何提防飲料被動手腳？
（1）有人要請你喝一杯，欣然接受。
（2）因為要上化妝室，請朋友幫你看飲料。
（3）儘量點選密封飲料，小心檢視，並親自打開。
（4）已用試紙檢測，結果沒有毒品反應，當可安心飲用。

【  】 4.下列何者是拒絕毒品的方法？
（1）拒絕不良的嗜好。 （2）不使用來歷不名的藥物。
（3）建立自信與自尊心。 （4）以上皆是。
【  】 5.下列何者是濫用藥物造成的危害？ 
（1）神情怪異、舉止反常，甚至導致精神病。
（2）上癮，不用藥會很難受。
（3）以靜脈注射毒品，容易罹患血液傳染病。
（4）以上均是。
【  】 6.以下何者是約會強暴丸的特色？
（1）多屬於中樞神經抑制劑，令受害者昏睡。
（2）通常無色、無臭、但有特殊味道。
（3）加在飲料裡，極容易被察覺。
（4）不是毒品。
【  】 7.對於新興毒品的陳述，下列何者為非？
（1）近來被查獲的毒品，品質越來越好，純度極高。
（2）毒品亦有以假亂真的情形，例如假的FM2，假的搖頭丸。
（3）有許多毒販利用學生在校園直銷或網路非法販售。

（4）目前已有檢測毒品的簡易檢測試劑或試紙，其檢測結果僅能作為參考，不可完全信賴。

【  】 8.嗎啡是從哪一種植物中取出來的？
        （1）玫瑰 （2）罌粟 （3）菸草 

【  】 9.嗎啡的毒癮是不能完全戒掉的。
（1）是 （2）否
【  】 10.一開始吸安非他命時，會有什麼現象發生？
        （1）想睡 （2）發抖 （3）精神振奮
【  】 11.在台灣，通常大家都叫安非他命什麼？
        （1）白粉 （2）安公子 （3）麻黃素 
【  】 12.「強姦藥片」是指哪一種毒品？
（1）威而剛 （2）FM2 （3）沙利竇邁 
【  】 13.下列哪一種毒品有「鎮靜安眠」的效果？
  （1）FM2 （2）安非他命 （3）快樂丸
【  】 14.哪一種毒品是吸食有機溶液甲苯？
  （1）強力膠 （2）LSD （3）鴉片
【  】 15.吸食K他命會產生什麼現象?
        （1）視幻覺 （2）不想睡覺 （3）顫抖 
【  】 16.減肥藥常非法加入哪一種毒品？
（1）嗎啡 （2）快樂丸 （3）安非他命  
【  】 17.安非他命對社會造成最嚴重傷害是？
（1）精神病 （2）高血壓 （3）體重降低
【  】 18.使用FM2容易產生生理及心理依賴。
（1）是 （2）否
【  】 19.常被壞人放入飲料中，迷昏他人做壞事的是哪一種毒品？
  （1） FM2 （2）嗎啡 （3）MDMA
【  】 20.平常我們聽到的「白粉」是什麼？
（1）安非他命 （2）搖腳丸 （3） 海洛因

附件5之3
教育部97學年度藥物濫用防制問卷 (高中以上版) 
學校名稱：__________________

填表人性別：1.□男    2.□女                每題4分
【  】 1.當吸毒者無毒品繼續供應吸食時，身體上會出現一些不舒服的症狀，我們叫做？
        （1）戒斷現象 （2）習慣性 （3）抗藥性
【  】 2.什麼叫做毒品的「耐藥性」呢?                 
（1）對不吸毒品的忍耐力 （2）使用毒品的用量越變越多
（3）毒品的效果
【  】 3.對毒品產生心理性依賴及生理性依賴，我們說是
  （1）成癮 （2）耐受性 （3）習慣性
【  】 4.FM2的毒害是什麼？                                  

（1）吸毒者會有精神病變。
（2）服用者被迷昏、造成搶劫、強姦等社會事件 
（3）吸毒者自己以為是超人，自窗口飛出，結果壓壞汽車，壓死 

路人，造成社會嚴重傷害
【  】 5.哪一項不是吸食MDMA會產生的症狀？
    （1）體溫下降 （2）食慾不振 （3）運動失調 
【  】 6.長期使用MDMA，會出現視幻覺、記憶減退的症狀，這是類似哪一個毒品的毒性？
        （1）安非他命 （2）嗎啡 （3）FM2  
【  】 7.長期使用大麻後會產生什麼症狀？
        （1）動機缺乏症 （2）失眠 （3）失聰
【  】 8.何項毒害不是大麻藥列管的原因？
（1）產生多疑人格，引起殺人事件
        （2）因吸食後方向感不佳，動作協調差，開車常會發生車禍
        （3）具安眠作用，可迷昏他人，造成洗劫、迷姦事件
【  】 9.濫用安非他命不會有哪種不舒服的狀況？
    （1）血壓上升 （2）盜汗心悸 （3）食慾大增 
【  】 10.下列何項陳述為非？
（1）我國青少年濫用藥物種類以安非他命及強力膠為主。
（2）我國毒品緝獲以安非他命及海洛因為最大宗。
（3）毒品危害防制條例之制訂，將吸毒者視為病犯。
（4）一旦染上毒癮，心癮易斷，身癮難除。
【  】 11.最近查緝到許多非法減肥藥品含有芬他命（Phentermine），成分，請問芬他命是屬於哪一類藥品？
（1）鴉片
 （2）安眠藥 （3）安非他命類
【  】 12.我國的「毒品危害防制條例」，將毒品依那些特性分級列管？
（1）成癮性、濫用性、社會危害性。
（2）毒性、成癮性、濫用性。
（3）毒性、濫用性、社會危害性。

【  】 13.下列有關搖頭丸（MDMA）的敘述，何者為真？
（1）搖頭丸是安非他命類毒品，可使人放鬆心情，安撫情緒。
（2）屬於第一級毒品，使用它，依毒品危害防制條例可處六月以上五年以下有期徒刑。
（3）屬於第二級毒品，使用它，依毒品危害防制條例可處三年以下有期徒刑。
（4）搖頭丸俗稱約會強暴丸。
【  】 14.下列何種情況適用RU486（mifepristone）來終止懷孕？
（1）裝有子宮內避孕器。
（2）49天以內的初期懷孕，且需確定不是子宮外孕。
（3）18歲以下的女性。
（4）菸癮重的女性。

【  】 15.有關RU486（mifepristone）的使用，以下何者為非？
（1）服用mifepristone 36至48小時之後，應再服用前列腺素藥物，以加強終止懷孕的成功率。
（2）服用mifepristone後，仍有持續懷孕的可能。
（3）服用mifepristone後，會有出血現象，通常出血時間在30天左右。
【  】 16.下列何者是不當使用RU486（mifepristone）的後遺症？
（1）不完全性流產。 （2）大出血。
（3）骨盆腔發炎。 （4）以上皆是。

【  】 17.對於新興毒品的陳述，下列何者為非？
（1）近來被濫用的毒品，有許多原屬於合法醫療藥品。
（2）所謂的special K，其實是一種外科手術用的麻醉藥。
（3）在PUB濫用的「吹氣球」，氣球內裝的是硝氣。
（4）在PUB內，毒梟可能向你兜售摻加大麻的香菸。
【  】 18.對於管制藥品的陳述，下列何者為真？
（1）我國為防止合法成癮性麻醉藥品及影響精神藥品遭流用或濫用，對於前述藥品特制訂「毒品危害防制條例」嚴加管理。
（2）管制藥品依習慣性、依賴性、濫用性及社會危害性的程度，分為三級管理。
（3）用於治療癌症疼痛的嗎啡是一級管制藥品，民眾必須由醫師開立管制藥品處方箋，方可購買或取得。
【  】 19.下面哪一種毒品作用和安非他命相同，會使腦部興奮，久用造成精神病？
（1）ＦＭ２ （2）MDMA （3）搖腳丸 
【  】 20.俗稱「快樂丸」的毒品是什麼？
（1）安非他命 （2）FM2 （3）MDMA 
【  】 21.吸食MDMA可能會產生體溫過高、身體脫水的現象？
（1）是 （2）否 
【  】 22. 最近日本濫用的「魔菇」內含有什麼可怕的成分，會影響中樞神經，產生幻覺、知覺扭曲或急性精神病？
（1）西洛西賓(psilocybine) （2）嗎啡 （3）FM2
【  】 23. 近來在台灣被警方查獲的毒品植株，是哪一種毒品？
（1）古柯和大麻。 （2）罌粟和大麻。
（3）麻黃和安非他命。 （4）以上皆是。
【  】 24. 哪一種毒品是由黴菌的代謝物合成的？
（1）嗎啡 （2）LSD （3）MDMA  
【  】 25. 服用大麻和安非他命之後的戒斷現象都會使人昏昏欲睡？
     　 （1）是 （2）否 
