第一名
繫上紅絲帶  (新港藝術高中  指導老師：蔡志偉 作者：陳怡靜)

      被病魔禁錮的生靈正呼喊著，一張張猙獰的臉孔彷彿就要從幻燈片裡跳出

來，他們伸出一雙乾癟的手，潰爛不全的四肢無力地扭動著，飽受折磨的他們正企盼著哪一天能獲得解放，希望的光芒何時才能照在他們的身上？而我們能做到的，僅是給他們心靈的安慰－為他們繫上紅絲帶。

      愛滋的病毒還在這個世界肆虐著，它們侵襲了健康的身體，讓生命變的無比脆弱。古人說：「井涸而後知滴水之重要，兵燹而後知清乎之難得，病亟而後知健康之可貴。」然而愛滋病毒卻無法給病患機會，一旦感染了，生命等於被死神操控著，無法自己主宰。

    「後天免疫系統缺乏症候群（俗稱愛滋病）」目前沒有能讓患者痊癒的藥物或是治療方式，但我們可以減少被感染的機率，只要能避免容易引起感染愛滋的行為，就能免於受病痛所苦。因此平常累積的知識就變得非常重要。

      愛滋病主要的傳染途徑是經由「血液感染」。最常見的不外乎「不正當的性行為」、「共用血液接觸物品」等方式。這些行為都是我們可以避免的，只要多一份細心和用心，愛滋就不會找上門。只是當人們存有僥倖心態時，就會忽略基本的防護措施，以致愛滋病毒得以存活，甚至成為令人畏懼的殺手。愛滋病其實並不可怕，可怕的是人們不懂得去預防、去吸收對於這種疾病的相關知識。

      事實上，預防愛滋的方法很容易，只要杜絕不當的性行為邀約、不與他人共用針頭及任何血液接觸物品，定期的做抽血檢驗、多了解愛滋病毒的特性，他就不會那麼可怕了。

      另一方面，愛滋病目前仍持續蔓延這個世界，當我們為自己的生命防護時，同時也要給予愛滋病患一點關心，而不是用嫌惡、歧視的心態對待那群被禁錮的生靈，給他們一點希望面對已經有所殘缺的生命。「健康不僅沒有病痛，要有健全的身體和精神，還要有良好的社會活動能力。」愛滋病患和正常人一樣，需要一種身心與社會的健全狀態。

      愛滋病的蔓延，使世界籠罩在隆冬之中，冬河雖乾涸了，我相信，春天還是會來臨，春雨會滋潤大地；風中的樹葉凋零了，我相信，泥土裡的夢將在枝頭開花結果──我有一個夢想，夢想一個沒有疾病的國度，它將在世人的用心和關心下誕生。紅絲帶飄揚著……  

第二名

「毒害一生」影片收視心得   竹崎高中  指導老師：林素杏 作者：朱麗華

      藥物濫用不僅會上癮，還會對身體帶來不可逆的傷害，而且一旦服用，便很難去拒絕第二次，因為你已對它產生了依賴性，而且隨著時間的增長，用藥量相對也會增加，迫使你花費大量金錢來購買毒品，導致傾家蕩產，甚至會為了錢而去搶銀行，進而踏上了不歸路。

      事實上，當你染上了毒癮，要面對的不只是身體上的傷害，最可怕的莫過於既痛苦又冗長的戒毒過程。許多吸毒犯在監獄勒戒後，往往一出獄又情不自禁的再度吸毒，這就是吸毒者終生得一再進出監獄的悲慘寫照。

      人們往往出於好奇心，而以身試毒。但毒品所造成的心理依賴非常可怕，並不是一般人有能力去控制自己想吸毒的慾望，所以千萬不要自認為自己意志過人而輕易以身試毒。否則，你的人生將由彩色的變成黑白的。

      人生不如意十之八九，情緒難免會有低落、沮喪的時候，應該要尋求適當的紓解方式，千萬不要因一時的空虛、鬱悶而想藉著毒品找尋快樂，毒品所能給你的是短暫的、虛假的迷幻，而你卻會因此而沉淪於毒品無法自拔。

      而身為中學生的我們，對朋友很講義氣，但義氣可不是用在不好的方面喔！若朋友要求你吸食毒品才夠朋友的話，你為了自己的人生，一定要勇敢的說「不」，並且想辦法拉朋友一把，不要讓朋友越陷越深。

      在影片中，我們可以了解到，一些意外的發生往往是在一些聲光場所，如：KTV、PUB……等發生的。因為那裡燈光較為昏暗，一不注意時，飲料中可能就會被下了強姦藥丸（FM2），而意外也就在此時發生了。所以，盡量不要在晚上時進入一些聲光場所，離開視線後的飲料也不要再喝了，要適時的保護自己，不要讓有心人士有機可趁了。

      從影片中我們可以很清楚看到吸毒者在吸毒後的可怕下場。精神錯亂、體重急速下降，甚至還會出現被害妄想症，不僅傷害了自己，也會連累到週遭的親朋好友。吸毒者的注射部位也會逐漸潰爛，而必須用更多藥量才能滿足吸毒者的需求，到最後吸毒者會被身體上的病痛折磨到死。一想到吸毒後，可能會帶著萬般痛苦離開人世間，那何必要如此糟蹋自己呢？如果你想擁有彩色的人生，那就得拒毒品於千里之外。

      多一份關懷，就少一分遺憾。若在你的親朋好友中，有人不小心誤入歧途的話，請多關懷他們，不要讓他們越陷越深，甚至迷失了自我。

      讓我們一起創造彩虹般的人生吧！勇敢的向毒品說「不」。
第三名

杜絕人生的毒品     (同濟中學   指導老師：何文玉 作者：張哲瑋)

      嘿！朋友，你小的時候害怕打針吃藥嗎？我記得一直到小學三年級時每次打針我都是百般的不願意，而且不惜犧牲形象在醫院裡哭鬧也要捍衛我的小屁屁，甚至到了幾年後的今日，我都還是認為打針是件苦差事呢！

      但我卻發現近來有越來越多的人喜歡打針吃藥，遺憾的是他們打針吃藥並非為了強身健骨，而是追求藥物帶來的超現實感，這些人正是吸食和施打毒品的毒癮患者。吸食或施打毒品的人不外乎就是為了服用毒品後所帶來的欣快及夢幻感，但你可知道，毒品不但具有高度的心理和身理依賴性，且一旦服用過量，輕則昏迷、休克，重則可置人於死地！以中樞神經抑制劑（俗稱海若因）而言，只要吸食過一次，停用後是會造成不安、易怒、發寒、厭食、身體捲曲或抽筋等多種禁斷症，其嚴重性絕對是足以摧毀原本正常的生活、快樂的家庭、安定的工作乃至幸福的一生！

      毒品的危害還不僅於此，如果是使用針具施打毒品，極有可能因共用針具而染上世紀黑死病－愛滋病。你有可能會說：「我才不會這麼倒楣！」根據民國七十四年至九十五年的統計資料顯示，台灣確定的愛滋病患者就有一萬三千多人，實際人數可能高達兩萬人！其中共用針頭的單項比例就占了六十三的百分比，簡而言之，大約平均每十個愛滋病患中就是因施打毒品時共用針具而染病的。這麼高的比例，想躲開都難呀！屆時你的人生既不是黑白更不會是彩色的，因為你會身心飽受煎熬而忘了什麼是生活，過著支離破碎的非人生活。

      政府為了有效的幫助毒癮患者，至民國九十四年起積極推動「美沙東替代療法」，接受此療法的毒癮患者僅一成會再犯，成效相當的卓越，且各縣市均有機構單位執行美沙東替代療法。以嘉義地區為例，毒品危害防治中心、行政院國軍退除役官兵輔導委員會、嘉義榮民醫院、行政院衛生署朴子醫院皆是美沙東替代療法服務機構，是為了方便幫助患者走出毒品的危害，減少社會的悲劇。

      朋友，不管你小的時候是否曾經害怕打針吃藥，我相信在你過去的日子裡一定感受過簡單的幸福，活潑天真的笑。你想再一次擁有平凡單純的快樂嗎？一種握在手中的真實感受，而不是虛幻一場空的快樂？其實快樂是內向的，他需要你提起勇氣主動緊握他的手，他就會陪伴你走向人生的康莊。
佳作

反毒心得分享      　東石高中   指導老師：夏壽杰  作者：張綺家

    不知道從多久以前，身邊的反毒活動越來越多；不知道從什麼時候開始，再多的反毒宣導似乎也都無法拉起那些跌入深淵的人……。

    記得前幾年看到的染毒人數統計還維持穩定的狀況，甚至逐漸地下降中，怎麼這幾年又開始往上升呢？即使社會上的相關單位如此盡心盡力地宣導，社會案件卻依然層出不窮。染毒人數的統計圖表彷彿和大家的努力成正比，越是加強宣導，卻有越來越多人沾染毒品。在這樣的情形下，有些人為此而感到失望，有些人因此而倍感灰心，有些人甚至放棄了希望……。但是，看了影片，我又燃起熊熊的熱忱。

    短短幾分鐘的動畫，裡頭灌注了許多苦心？除了了解該如何防範藥物濫用及愛滋病的方法外，我還看到了製片者的用心。可愛有活力的人物、淺顯易懂的文字，都是為了讓各位年齡層都明白短片內容，而特別設計的吧！這份貼心令人感動。還有當事人在片尾的自白……，短短幾個字，竟有如此大的魔力令我熱淚盈眶－是那股黃河氾濫般一發不可收拾的同情心造成的？還是為這名當事人臨走前的悔恨感到深深的無奈？又或者只是單純對這個當事者的覺悟心生感慨呢？我不知道……但我明白那是一份震撼，足以讓我成為「反毒種子」的震撼！

    其實，影片中那些悲慘的故事日復一日的在我們這個社會上發生，甚至就出現在你、我身邊。記得之前看過一部影片，名叫「門徒」。雖然是電影，但是每一個情節點，串成一絲絲的線，扣人心弦的內容狠狠捆住我的心，那份真實感，讓我永遠無法忘記影片中那些毒品吸食者的下場，讓我一輩子不會想嘗試毒品。

    一組又一組的數據提醒我們，社會的腐敗、誘惑越趨嚴重，看了影片－－沒有要指責、不是要感慨，而是更加堅定自己的目標－身為一顆「反毒種子」我要從自己開始做起，由身邊的親友開始拓延，最終－－讓全國和我們一起防止藥物濫用，讓全世界和我們一起關懷愛滋。
