
55

4
輔
導
篇

二、已確認學生濫用藥物後，該如何輔導學生

一級預防：減少危險

因子、增加保護因子

判定是否為高關懷群

學生

學生事務相關會議審查

簽請校長核定名冊

二級預防：進行高關懷群

篩檢，並實施介入防案

是否願意接受尿

液篩檢

試劑初篩是否

為陽性

尿液送檢驗機構

確認是否為陽性

學校成立春暉小組實施輔導

輔導三個月、個

案尿液檢驗是否

為陽性反應

三級輔導：結合專業醫療、心

理諮商、法律機關、協助戒治

一、二級毒品濫用者 三、四級毒品濫用者

移送警方(少年隊)處理
尿液送檢驗機構

確認是否為陽性

重複實施輔導

解除列管

解除列管

通知少年隊、校外會、家

長、學校輔導人員協助

持續觀察

持續觀察

持續觀察

移送地檢署或少

年法院(庭)處理

經第二次輔導仍為無

效者，得以虞犯身份

移交少年法院(庭)處理

持續觀察

通報校安系統

列
入
追
蹤
輔
導

一、二級毒品三、四級毒品

移送地檢署或少

年法院(庭)處理

通報教育部校安中

心、縣市校外會

通報學校、教

育局、校外會

及教育部校安

中心處理

檢警查獲

是

是

是

是

是

是

否

否

否

持續觀察
否

否

是

否
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平時，教育人員應多加查察學生之異味、異狀、異樣，如懷疑學

生濫用藥物，請教育人員利用篩檢量表篩檢，經量表判定學生有濫用

藥物之高可能性，需對學生進行尿液篩檢，來確認是否濫用藥物。

而一旦確認學生濫用藥物後，需對學生進行簡短介入，教育人員

常用之輔導方法有：5A原則、5R原則、動機式晤談法等。在輔導的過

程中，需建立下列檔案，而每份檔案皆須被妥善保管和保密。

春暉小組輔導個案紀錄表(格式)（如附錄）

123

6
資
源
尋
求
篇

附錄：春暉小組輔導個案紀錄表(格式)

○○縣市（校名）「春暉小組」個案輔導紀錄表

校安通報編號：　　　

學
生
概
況

姓名 ○○○ 性別 □男 □女 年齡 貼相片處

出生年月日 年 月 日 科別年級班級

身份證字號 聯絡電話

戶籍地址

基
本
資
料

1.家庭背景：
＊監護人：_______（關係）；教育程度：_______；工作性質：_______；聯絡電話：_______
＊家庭狀況：□一般、□原住民、□外配子女、□低收入戶、□經濟困難、□高風險家庭、□其他_______
＊家庭結構：□雙親、□單親、□隔代教養、□失親、□繼親、□重組、□其他______
＊親子關係：□和諧、□一般、□衝突、□家暴、□疏離、□溺愛、□失功能、□其他______
2.身心狀況：（得複選）
＊其他偏差行為：□無、□鬥毆、□偷竊、□霸凌、□出入不良場所、□加入幫派

　　　　　　　　□參加陣頭、□網路沉迷、□交友複雜、□反社會行為、□抽菸、□其他

＊心理情緒狀態：□正常、□躁鬱、□憂鬱、□焦慮、□過動、□曾自傷、□其他_______
＊生活習慣：□整潔、□注重外表、□衣著不整、□清潔習慣不佳、□其他

3.人格特質：（得複選）
＊□衝動、□偏激、□浮躁、□好鬥、□競爭、□冒失、□多疑、□好奇心強、□深沈、□武斷

　□自我中心、□傑傲不訓、□任性、□粗魯

＊□被動、□敏感、□順從、□膽小、□依賴、□自卑、□保守、□缺乏主見、□拘謹

＊□負責、□細心、□有主見、□樂觀、□理智、□幽默、□大方

4.學校生活：
＊師生關係：□普通、□良好、□衝突、□排斥

＊同儕關係：□良好、□不良、□孤僻、□遭排斥、□缺乏溝通技巧、□其他_______
＊學習狀況：□普通、□自我要求高、□拒學、□翹課、□曾中輟、□學習意願低落、□低學習成就　　　

□其他_______
5.目前或曾經接受外單位輔導狀況：（得複選）
□就讀中介學園、□少輔會個案、□社會局少福（家暴）中心個案

□接受心理諮商、□接受精神醫療處遇（□用藥）、□司法機構處遇

如有上開情形者，請簡略說明接受輔導原因與目前狀況：

______________________________________________________________________________________________
6.藥物濫用概況：
＊區分：□疑似吸食者；□疑似吸食成癮；□持有；□販售藥物；藥物名稱：_______
　　　　□一級毒品；□二級毒品；□三級毒品；□四級毒品

＊藥物來源：□不明；□同學；□親友_______；□其他_______
＊是否提供檢警處理：□是；□否；□其他_______

(續下頁)

(續前頁)

輔導紀錄 核閱欄

1.春暉小組第一次會議：
小組成員簽名：生教(輔)組長： ；輔導老師： ；輔導教官：

；班級導師： ；監護人： ；其他（社工人員、

少年隊）：

主席： 紀錄：

開會時間： 月 日 時

開會地點：

決議（請簡述校內分工、輔導資源及方向等）

2.輔導過程紀要：
輔導過程簡述：（請簡述輔導資源、輔導日期、內容及學生狀況等）

輔導期間尿篩檢驗情形：（請註明篩檢日期及結果）

3.結案會議紀錄：
主席： 紀錄：

出席人員簽到：

開會時間： 月 日 時

開會地點：

決議：

(1)
(2)
(3)本個案經輔導後，尿篩結果已呈陰性(註明檢體送驗編號)，該生行為及生活
正常，同意解除列管。

備註：(本表不足時自行延伸 )
＊「春暉小組會議紀錄」請陳送校長核閱。

＊「輔導過程紀要」可併「結案會議紀錄」陳請核閱，必要時亦得陳核。

＊個案輔導諮商紀錄請審慎保管，由各校陳核後備查。
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5A原則：

行動 策略

詢問(Ask) 了解學生濫用藥物的狀況，並將其記錄在紀錄表中。

建議(Advise)
給予學生清楚明確的訊息，訊息最好和此學生有關，

以鼓勵學生戒除。

評估(Assess) 了解學生戒除的意願。

協助(Assist) 當學生願意戒除時，使用行為諮詢及藥物療法的協助。

安排(Arrange) 協助學生轉介。

5R原則：

行動 策略

與個人的相關性

Relevance

給予學生增強動機之訊息，若此能與學生所關切

之議題、疾病狀態、家庭或社交現狀有所關聯，

將能發揮良好的影響。

濫用藥物的危機

Risk
應要求學生指出濫用藥物負面的後果。教育人員

可強調此學生所最在意的負面後果。

不濫用藥物的好處

Reward
要求學生指出停止濫用藥物的好處，而且此好處

是學生所關心的。

戒除藥癮的障礙

Roadblock
要求學生找出戒除藥癮的障礙，並指出能夠克服

障礙的方式。

反覆嚐試

Repetition

每次面談時，可反覆提醒學生要戒除藥癮。

如學生先前曾戒除藥癮失敗，應告知絕大部分藥

癮者在真正成功戒除前，都是經過反覆嘗試的。
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動機式晤談法之原則：

（資料來源：行政院衛生署管制藥品管理局李建德）

行動 策略

表達

同理心

◎  教育人員應接納學生，此有利於學生改變。
◎  教育人員應對學生表達同理心。
◎  學生若有矛盾心態，應視此為正常的。

讓學生瞭解

不利己之後果

◎  讓學生了解藥物濫用對自己所造成的後果，可請
學生列出藥物濫用的好處與壞處之分析。

◎  教育人員可在旁引導，主要為引發學生自己由衷
地感受。

避免爭論

◎  和學生爭論只會造成反效果。
◎  對學生攻擊只會引發學生心理的防衛作用。
◎  不要對學生貼標籤。

不要硬碰

◎  讓學生感到被“邀請”一起來解決藥物濫用的問
題，而不是被“強迫”的。

◎  重視學生身邊的資源。

增強學生的

自我效能

◎  讓學生相信“我是可以改變的”。
◎  讓學生知道若對自己有期望，終可以成功。
◎  讓學生對自己有責任感。
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【5A、5R之戒除藥癮諮詢示例】(僅供參考)

阿成是一位17歲、熱愛搖滾音樂的青少年，對他來說，讀書

並不是什麼攸關人生前途的一件大事，能玩上一手好樂器才是最重

要的！阿成玩音樂玩得很認真，也當音樂是終生夢想，並期望藉著

音樂可出人頭地。然而，日與夜除了在 PUB 中玩音樂之外，他什

麼也不想做。其他的組員，更是無所事事地叼起菸來的吞雲吐霧，

久而久之，竟也從菸變成大麻，從大麻到各類藥品。一天，阿成在

家犯了藥癮，眼淚、鼻水及制止不住的顫抖，使他克制不住地溜進

浴室中取出白粉吸食，然而卻被愛他的母親攔了下來。「你想死

嗎？不准你再碰這東西！」母親用力拉著阿成的手，竭力從他手中

搶下白粉扔進馬桶裡。 

早已難耐藥癮的痛苦，加上拉扯間的急切、衝動，阿成竟不

由自主地反手給了百般疼愛他的母親一個巴掌；這一個巴掌打去，

時間就像電影停格般的緩慢下來，所有聲息一瞬間都凝凍住了，阿

成惶然不知自己在做什麼，卻清楚看見母親眼中不信任似的絕望！

這樣的眼神是阿成不曾在母親眼中看到過的，他知道錯了也開始後

悔了，可是，藥癮卻逼得他不得不撇下母親倉惶離去！

在無助的景況下，他來到諮商室，尋求協助…



60

諮詢內容

諮商師 案主(阿成)

Ask
(問)

很高興能夠在輔導中心看到

你喔！

我可以問問是什麼動機 (原
因 )讓你想要戒除藥癮嗎？
(Ask)

其實我想戒藥很久

了，但一直下不了決

心，也一直會被用藥

之後那種飄飄欲仙的

感覺吸引！但是家人

因我一再反覆戒藥用

藥的狀況感到傷心且

絕望！我甚至因為藥

物失去理智，失手打

了從小疼愛我的母

親，也讓父親常常不

知如何是好！所以我

希望這次真的可以戒

除！

Relevance
(與個人的相
關性)

嗯！很好！我知道戒除藥癮

是很困難的，所以我真的很

高興你有這個決心！

那想請問一下，你開始用藥

有多久了？(Ask)

我喔∼我在外面組了

個搖滾樂團，因為常

到PUB跟大家一起練
習，累了的時候就想

要藉著一些東西放鬆

自己，一開始的時候

我們抽菸，後來經朋

友推薦變成大麻，之

後各種藥物，像是白

粉等，我們就來者不

拒了！



61

4
輔
導
篇

諮商師 案主(阿成)

(續) 那每天用藥的次數大概是幾

次呢？(Ask)
我們一天會吃一次白

粉，大麻就更多了，

不太數得清楚！ 

Assess
(評估)

好，那我大概知道你用藥的

狀況了！我想請你填一份表

格，我們來評估一下你藥癮

的程度！(Assess)

好！(填表∼)

你藥癮傾向指數是28分，可
見你已經嚴重地染上藥癮

了，這樣下去會影響到你的

身體健康以及與人的相處！

(Relevance、Risk)
所以我認為對你來說，現在

開始戒除藥癮是一件很重

要的工作！你可以做到嗎？

(Assess)

嗯∼為了自己的健康

以及我跟家人的關

係，我願意下定決心

戒除藥癮！

Relevance
(與個人的相
關性)

那你有沒有打算要在這一

個月內開始戒除藥癮呢？

(Assess)

有，我已經做好心理

準備了。在這一個月

內我一定會開始戒除

藥癮。

Advise
(建議)

我想請問一下你知道藥物成

癮的嚴重性和對身體的影響

嗎？(Risk)

其實壞處我都知道，

只是我不知道該怎麼

做！ 

Risk
(用藥的危
機)
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諮商師 案主(阿成)

(續) 嗯！我就稍微說明一下好

了。藥物成癮的人可能在家

庭、工作以及與朋友的關係

上都會出現障礙，像是精神

疾患：疑神疑鬼、草木皆

兵、被害妄想症、憂鬱自殺

傾向，甚至有些人會開始出

現幻覺等！不過這也依照各

種不同的藥物有不一樣的症

狀！(Risk)

這麼恐怖喔！對我的

身體健康、心理跟社

會關係有這麼大的影

響，我都不知道耶！ 

其實戒除藥癮除了會帶給我

們健康以及人際關係的獲益

外，還會為我們帶來更好的

經濟效益喔！(Rewards)

喔∼真的嗎？可以幫

我賺錢嗎？

對啊！可以這麼說喔！如果

你可以用買藥物的金錢多去

規劃你的人生，與家人、朋

友建立更良好的關係，身體

與心理都會越來越健康！在

工作上也會較為順利，更

何況，健康就是財富呢！ 
(Rewards)

哇∼這真的讓我更有

戒除藥癮的動力了！

那你可以給我一些明

確的建議讓我知道該

怎麼做嗎？

嗯！我給你一些建議讓你參

考看看喔！首先，你必須擬

定一個戒除藥癮計畫，並明

確的告訴家人你要戒除藥癮

的事情，進而尋求他們的支

持。(Advise)

嗯！我已經跟家人說

過了，他們都很支持

我喔！

Relevance
(與個人的相
關性)



63

4
輔
導
篇

諮商師 案主(阿成)

(續) 這樣很好啊！再來我建議你

可以到相關毒品危害防制、

戒治中心尋求幫助，有些療

養院或是醫院身心科、戒治

中心等都具有協助民眾戒除

藥癮的服務，或者，你可

以尋求社會工作者的協助，

幫你安排唷！  (Rewards、
Advise)

謝謝你告訴我這麼多

資訊，那我知道該怎

麼著手我的戒除藥癮

計畫了，我一定要成

功！

Assist
(協助)

那請問一下喔∼雖然

我一直想要戒除藥

癮，但每次戒不到一

天，藥癮發作的時候

還是會克制不了我自

己耶！可是在心裡我

又知道不可以再用藥

了，真是痛苦！這時

候我該怎麼辦呢？

Roadblocks
(戒除藥癮的
障礙)
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諮商師 案主(阿成)

(續) 嗯∼這的確是很難克服的！

戒除藥癮需要決心與毅力，

反覆嘗試，你一定會成功

的！(Repetition)我這裡可以
給你一些建議，你可以隨身

攜帶醫生開給你的處方用

藥，或是一些替代的物質，

當藥癮發作時，依照醫生的

處方服用這些物質與藥品，

並且，跟家人聊聊天，或是

到戶外走一走、找朋友等自

己喜歡做的事，轉移自己的

注意力！(Advise)

這些似乎是不錯的方

法喔∼可是如果我那

些以前一起玩音樂的

好朋友們邀請我繼續

使用藥物怎麼辦？

Roadblocks
(戒除藥癮的
障礙)

嗯∼這是個需要注意的問

題。常常藥物成癮者容易被

其他同儕影響，就像你說的

一樣。我建議你可以明確的

跟他們宣告你戒除藥癮的決

心，甚至你可以邀請他們與

你一起戒除藥癮，若他們沒

有辦法給你支持的話，就盡

量少一點跟他們來往囉！

(Assist)

嗯∼我知道了！我會

試試看跟他們溝通，

並且要跟他們明確的

說我要戒除藥癮的決

心！
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諮商師 案主(阿成)

(續) 那像我之前有試過不

要碰藥物也不要待在

PUB裡，但過幾天當
以為自己好了，再回

到那些朋友身邊，心

裡就會很想要重溫那

種感覺，而且身體變

得很不舒服，必須要

再用藥才能讓我好一

點！我好喜歡那種

飄飄欲仙的舒服感

覺耶∼為什麼會這樣

呢？

Roadblocks
(戒除藥癮的
障礙)

喔∼你說的是戒除藥癮過程

中會出現的正常反應，叫做

「戒斷症狀」。

喔？！什麼是戒斷症

狀啊？

停止或減少重度的藥物使

用，其戒斷症狀會導致數天

或一個月內發生無法睡覺、

身體有如無數蟲子在鑽,忽冷
忽熱 ,嚴重嘔吐到似乎膽汁
都吐出來了的症狀，不時的

想要再次用藥等。因為上述

症狀導致在社交，工作或其

他重要功能運作上的損害。

(Assist)

喔！原來是這樣啊！

但是這些症狀真的讓

我很不舒服，還會讓

我有想放棄的念頭

耶。

Roadblocks
(戒除藥癮的
障礙)
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諮商師 案主(阿成)

Arrange
(安排)

那我想請問一下喔∼

你之前說我要先擬定

一個戒除藥癮計畫，

那要怎麼寫啊？ 

這裡有一份戒除藥癮計畫和

契約書可以給你參考，你可

以簽下自己訂定的契約書，

並訂定一個戒除藥癮日，寫

在日曆上。重要的是你要明

確地知道你的理由和目的。

在契約書中可以寫下獎賞與

懲罰的辦法，並找一個以上

的人作見證。(Assist)

所以說我要在戒除藥

癮前一週就開始做準

備還要記錄囉？

我建議你可以從戒除藥癮前

的一週，也就是準備週開

始每天寫日記，寫下你每一

次想要使用藥物的時間與狀

況、吸引你使用藥物的環

境、朋友等，再針對那些狀

況檢視，並且想好對策，這

樣你戒除藥癮的計畫正式開

始時就可以照著那些對策進

行了。(Arrange)
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諮商師 案主(阿成)

(續) 沒錯！不僅是戒除藥癮前一

週，開始戒除計畫後的三

週也要做記錄，這樣對你的

戒除藥癮過程是會有很大的

幫助的。當你達到三週沒

有接觸藥物且不會感到不舒

服，看到藥物也不會想要去

碰時，就代表你成功囉！

(Arrange)

謝謝你給我這麼詳細

的資訊。我似乎已經

看到戒藥成功的我

了∼為了我自己的健

康與家人，我會努力

的！∼

很高興聽到你這麼說！那希

望你可以盡快訂定一個你的

戒除藥癮日，我們就約你開

始戒除的第一個禮拜再見一

次面可以嗎？(Arrange)

當然可以啊！謝謝你

給我這麼多的資訊及

幫助！

不客氣！要加油喔∼我期待

看到你的成果。

嗯∼謝謝你！我會加

油的，下次見。掰掰
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【動機式晤談法之戒除藥癮諮詢示例】(僅供參考)

小旋是一位十六歲的少女，自從班上的同學慫恿她一同使用

愷他命之後，她就愛上了這種宛如進入夢境中，還能有特殊視覺體

驗的感覺。而小旋的母親覺得小旋最近的開銷較以往來的大，而且

又時常逃家、逃學，回家後又不肯交代行蹤，所以索性不給她零用

錢，但小旋仍會從母親的皮包裡面偷錢，母親也因為小旋而使得家

中總是爭吵不休。另外，小旋最近也很容易在學校因為情緒不穩而

與同學發生爭吵，上課時反應遲鈍，記憶較以往差很多，所以課業

也在走下坡。小旋感到在學校與家中都得不到認同感，而甘願讓自

己一直沉迷於愷他命之中……

諮詢內容

策略 輔導老師 學生

開場白 午安，小旋，歡迎妳來到輔導中

心，我能為妳做些什麼嗎？

我也不知道，不是我自己想要

來找妳的。

讓學生自

己說出來

的目的

那，是誰要妳來的呢？ 不知道耶，應該是教官吧！

他覺得妳有什麼問題呢？ 他喔，他覺得我有用愷他命。

那妳自己的看法呢？ (聳肩)我是有使用啦，但我覺
得它並沒有對我造成太多的影

響。
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策略 輔導老師 學生

(續) 也許妳可以多跟我說一些關於愷

他命的事情，讓我們一起來看看

要怎麼處理。

好吧。

濫用藥物

的 「 好

處」(不應
耗太多時

間)

小旋，妳覺得自己用愷他命的原

因是什麼？(瞭解動機)
嗯，不知道耶。用它的時候，

感覺蠻好的，我喜歡它讓我進

入夢境的感覺。

所以，妳喜歡愷他命帶給妳的感

覺？

嗯，它可以讓我忘卻我的煩

惱。

幫助學生

去探討並

找出這項

行為「不

那麼好」

的一面

好，那些是正面，那妳覺得負面

的有哪一些？

我覺得最近自己記憶力有點不

好，也很容易和別人吵架。而

且最近我覺得我媽很討厭我，

我們的關係很糟。

你能說說看事情是怎麼發生的

嗎？

之前朋友邀我一起用愷他命，

我覺得感覺還不錯，但我們只

是週末使用而已，多花了一些

的錢。但是我媽索性不給我零

用錢，所以，我只好偷了她的

錢。我知道我媽真的很生氣，

我也覺得很抱歉，但是我不太

想戒掉愷他命，而且我能控制

它。(抗拒行為)

嗯，所以妳知道它的確帶給妳某

些問題，但是妳並不考慮完全放

棄。(兩面式的回應)

是的。
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策略 輔導老師 學生

讓學生說

出他 (她 )
對目前生

活的滿意

情形，相

較於過去

與對未來

的預期

小旋，告訴我，在妳開始使用愷

他命之前，情況是什麼樣子？

那時候，我跟我的母親感情很

好，我們時常出去逛街、散步，

跟我班上的同學也處的不錯。

那麼現在呢？ 現在我覺得自己遇到了很大的

瓶頸，我母親討厭我，學校的

老師、同學也都讓我生氣。

那對於將來呢？如果妳繼續使用

愷他命的話，妳覺得會變成什麼

樣子？

我想應該差不多吧！教官持續

找我麻煩，母親繼續討厭我，

也許會持續與班上同學起衝

突。

請學生說

明在所有

的問題當

中 ， 他

(她 )真正
關切的是

哪些

那麼，小旋，告訴我，為什麼週

末妳覺得自己會去使用愷他命？

嗯，我的朋友都這樣，我們都

週末下課後一起使用嘛。我不

希望我的那些朋友討厭我。

所以，我們來看看妳要的東西。

其實妳是希望妳可以跟妳身邊的

人都處得很好。(回映式傾聽)

是的。

可是妳跟班上其他的同學，還有

母親卻處得不好。

對啊，除非我戒除愷他命，否

則我覺得我媽應該都不想再理

我了⋯⋯

這麼說，妳母親也相當關心妳用

藥的問題，她希望妳停止？

嗯，是沒錯啦。

她不喜歡妳用藥的原因是什麼？ 她覺得我最近的脾氣很不好，

又常常恍神，而且她交代我的

事情我都時常忘記，甚至還偷

了她的錢。
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策略 輔導老師 學生

(續) 所以，她擔心的事，跟妳擔心的

事是同樣的──也就是容易發脾

氣，且記憶力不好，還有經濟上

的問題。

(點頭)這些，的確都不是我想
要的，但是我不知道該怎麼

做。

作損益分

析(從認知
層面檢討

當前處境)

好，小旋，所以妳說了幾件妳不

喜歡愷他命的事。妳不喜歡自己

記憶力不好，也不喜歡跟朋友吵

架，更不喜歡讓媽媽討厭妳。還

有造成經濟上的負擔。(做摘要)

(點頭)

這些都是妳所關注的事情，如果

我想的沒錯的話，其實妳的母

親、教官也在擔心這些。

對。

好，小旋，我們將剛剛我們所說

過的通通寫下來，好留個紀錄。

嗯。

不好的方面
記憶不好
容易和別人吵架
媽媽不高興
多花錢

好的方面
進入夢境的感覺
忘卻煩惱

紀　錄
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策略 輔導老師 學生

情緒的回

顧(從情緒
層面檢討

濫用藥物

和其他相

關的問題)

那麼，請妳說說看妳會用什麼樣

的字眼形容妳自己？──妳有哪

些妳自己喜愛的特質？

嗯，意思是？

當妳想到自己好的特質時，妳會

用哪些字眼形容妳自己？

我覺得自己是個開心果吧，我

想，我很開朗，嗯，我不確

定⋯⋯

開心果、開朗，還有呢？ 我覺得自己很樂觀，而且很和

善，跟大家處的不錯。

所以，開心果、開朗、樂觀、和

善、容易相處。我說的對嗎？

嗯，差不多吧。

嗯，那麼另外一個妳呢？最近的

妳，妳覺得有哪些字眼可以形容

妳？

喔∼似乎不夠可靠，常常恍

神，因為我需要錢，所以只能

偷錢，或許是個小偷吧，還

有，好像不太好相處⋯⋯。

把這些擺在一起，看起來會怎麼

樣？妳──那個開心果、開朗、

樂觀、和善、容易相處的妳，和

那個不夠可靠、常常恍神、小

偷、不好相處的人。

看起來真的不太搭。我真的不

是個不夠可靠、常常恍神、小

偷、不好相處的人。我不想要

這樣。(讓案主自己說出來)

引發案主

為這項行

為的未來

作計劃

那麼，妳覺得如果做了改變，不

使用愷他命，會有什麼好處？

(增加助力)

母親應該就不會生我的氣了

吧，我希望變回從前的我，那

個開心果、開朗、樂觀、和

善、容易相處的我。
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策略 輔導老師 學生

(續) 還有呢？還有什麼其他的事情，

是讓妳覺得做改變之後可以得到

的？

也許，不需要偷偷地使用愷他

命，那感覺不太好。

我很欣賞妳這麼開放地談論自己

的事(給予肯定)。妳覺得這種情
形可以一直下去嗎？(提醒責任)

我知道自己不該一直濫用藥

物，可是我實在無法立刻停

止。(提出問題)

那麼妳願意開始試試看戒除嗎？

其實愷他命的成癮性只有30％，
要戒掉不難，重點是自己有沒有

決心？看起來妳應該沒問題的，

要對自己有信心。(提高自我效
能感)

我願意試一陣子看看(個案願
意負起責任)，起碼給自己一
個機會和媽媽修補關係，可是

我又不想離開那些一起曾濫用

藥物的朋友。(障礙)

我可以告訴妳一些別人曾經成功

的方法，同時又能夠幫妳維持友

情。但妳才是關鍵。我只能給一

些建議，也許對你有用，也許一

點都不管用。只有妳才能決定要

怎麼做。妳需要一些建議嗎？

好呀，說來聽聽看！

首先，妳應告訴妳母親妳要戒除

藥癮的事情，並且尋求她的支

持，若覺得不好開口可留紙條說

明。(給予建議)

好吧，今天我會回去告訴她我

在戒除藥癮這件事開始努力

了，請她支持我。
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策略 輔導老師 學生

(續) 此外，妳可以學習一些拒絕愷他

命的技巧，而且不傷友情，妳可

以看看天龍八不的資料，並且演

練一下(移走障礙)，我會給妳建
議！妳想試試看嗎？

好吧。我先看看能不能學會再

說！

(等待一下)妳可以練習一下嗎？
(對個人挑戰)

我覺得可以試試看。

另外，妳可以在週末的時候與親

友聊聊天，或去戶外走一走，轉

移妳的注意力。也可以開始學習

培養一兩項嗜好，找出適合自己

抒解壓力的方法(降低渴求)。就
是說，讓自己過著充實的生活，

並且有適當的休閒，不需要靠愷

他命來忘掉煩惱。(提供不同選
項的替代活動)

也對，我已經好久沒有在週末

跟母親去逛街了⋯⋯最近學校

有歌唱比賽，或許，我可以去

試試看。

對呀，說不定以後妳可以參加

星光X班，我很高興妳這樣說，
那麼，我們下週見。相信妳一

定做得到的。(增加自我效能)這
裡有一張日常生活記錄表，妳拿

回去練習簡單記錄，我們下次再

討論！我有空也會找妳討論喔！

(主動協助)

謝謝妳，掰掰！


